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EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen medico ocupacional de Ingreso Orden No.: 0057583  Fecha apertura: 20230404 11:35:51

Fecha clerre: 20230404 11:43:47

Realizado en: Monteria-Cérdoba
Cargo u Oficio: COORDINADORA

Hacemos constar que hemos realizado examen médice ocupacional al trabajador y de acuerdo a Ia Resolucién 2348 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, Ia custodia y reserva de la

historia clinica ocupacional y, en general, los documentos, exémenes o val I parac reposen
1 esirictamente confidenciales responsabllidad
nuestra institucidn. Esta estard disponibls para las fines legales puﬂnmll:.m am. SR o vt “

EXAMENES REALIZADOS
EXAMEN OSTEOMUSCULAR (enfasis)

BECOMENDACIONES LABORALES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
Control audk.:bgbo anual. . Ejercicio fisico 30 minutos de
Control médico anual. - actividad intensa 0 60 minutos de
Control optometrico anual. actividad moderada.
Pausas activas cada 2 horas. FOMENTOS DE ESTILOS DE
3 ‘ VIDA SALUDABLE.
- Realizar actividades recreativas y
i ; ) deportes.
s

Ninguna.
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